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新学期
し ん が っ き

が始
は じ

まって１か月
げ つ

がたちました。疲
つ か

れが出
で

ている人
ひ と

もいるのではないでし

ょうか。毎日
ま い に ち

元気
げ ん き

に勉強
べ ん き ょ う

や運動
う ん ど う

をするためにも、朝
あ さ

ご飯
は ん

をしっかり食
た

べて生
せ い

活
か つ

リズム

をととのえましょう。 

家族
か ぞ く

で食事
し ょ く じ

のマナーについて見直
み な お

してみませんか。 

 マナーとは、相手
あ い て

への思
お も

いやりの気
き

持
も

ちがあらわれたものです。食器
し ょ っ き

の持
も

ち方
か た

や

姿勢
し せ い

、給食
き ゅ う し ょ く

の時
と き

は黙食
も く し ょ く

をし、一
い っ

緒
し ょ

に食
た

べる人
ひ と

に嫌
い や

な思いをさせないようにすることが

大切
たいせつ

です。 

床
ゆ か

にきち

んと足
あ し

をつ

いて食
た

べる

とかむ力
ち か ら

も

きちんとつ

きます。 

姿勢
し せ い

を正
た だ

しくして食べる
た べ る

ことは、マナーのひとつでもあります。また、食
た

べ物
も の

を消化
し ょ う か

す

るのを助
た す

けます。よい姿勢
し せ い

のポイントを確認
か く に ん

しましょう。 


